
Outil d’autoévaluation des compétences
socioémotionnelles (CSÉ) du personnel enseignant

Cher personnel enseignant,

Prenez un instant pour penser à votre quotidien avec vos élèves et à
réfléchir à vos réactions, par exempl,e pour prévenir ou réagir face à un
conflit à l‘école, ou que des élèves se laissent envahir par leurs émotions
(agréables ou désagréables), ou lorsque rien ne se passe comme prévu
avec vos élèves. Il s'agit d'un outil d'auto-observation, sans bonnes ou
mauvaises réponses.

Pour chaque énoncé, choisissez l'option qui ressemble le plus à ce que
vous faites OU À CE QUE vous ressentez :

Presque jamais = « Je ne me reconnais pas dans cette situation »
Parfois = « Ça m'arrive dans certains contextes »
Toujours = « C'est une attitude ancrée dans ma pratique »

Astuce :
Vous pouvez imprimer ce tableau et y revenir après quelques semaines
pour voir votre évolution. Vos réponses pourraient vous surprendre !
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