L'vtilisation des éerans
et la santé chezles jeunes

« A ce jour, les effets de I'usage des écrans sur la cognition des jeunes
ont été principalement documentés via I'activité récréative qui se fait
dans un contexte non scolaire. Or, dans un contexte ou les appareils
numériques (p. ex : cellulaires, tablettes, ordinateurs portables) font
désormais partie de I'environnement scolaire, il est important de
s'interroger sur les effets qu'ils peuvent entrainer sur la cognition des
jeunes, un élément fondamental a la réussite scolaire, elle-méme
associée a la santé et au bien-étre a I'dge adulte. »

(INSPQ, 2023)

« Selon des données probantes a jour, les médias numériques ont des effets
différents sur la cognition, le fonctionnement psychosocial et la santé physique,
et leurs bienfaits et leurs risques sont nuancés. »

(Groupe de travail sur la santé numérique, 2019)

« Quatre principes reposant sur des données probantes — limiter le temps d'écran, en
atténuer les effets negatifs, les utiliser en pleine conscience et donner I'exemple
d’habitudes saines — continuent d'orienter I'expérience précoce des enfants dans un
paysage médiatique en rapide évolution. »

(Idem, 2023)
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