Favoriser {e bien-éfre des éfeves a { écofe

« Le bien-étre scolaire est multifactoriel et multidimensionnel. Il comprend les |
aspects émotionnel, psychologique et social en combinant tant la perception ‘
subjective de I'enfant sur son état général que I'engagement de celui-ci dans sa
vie scolaire. Il fait référence au plaisir, au bonheur vécu et a la réalisation de soi. » ,

(CSE, 2020, p.22)
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Pour nous, fes éfeves, fe bien-éfre, c'est (orsc(u'on
est épanouis ef que {on peut se sentir accompfis !
C est expérimenter des émotions ef des refations

sociales positives, des dispositions positives comme

{empathie ef fe vespect, avoir une vision positive

de {'écofe ef évo&er dans un envivonnement
scolaive favovable ef sécuritaive.

(Falkenberg et al., 2020)

Mon c(uoﬁdi en est souvent charqé

ef {a vie & {'écofe peut éfve tres
stressante. Ladaptation & { écofe
n'est pas facife pour moi et i{g/ a
F(usiews de mes amis qui souffrent
de détresse Fsyoho(oqic(ue.

Pourquoi ?

(CSE, 2020)

Comment ?

Le bien-étre a {'école, une responsabifité coffective

o Intégrer les initiatives en lien avec le bien-étre dans la planification

du personnel enseignant

® Aligner ces initiatives avec les orientations et la pédagogie de |'école

® Optimiser I'utilisation des ressources disponibles

® Prévoir du temps en équipe pour planifier les actions a réaliser

® Cultiver chez les éleves des compétences polyvalentes

Connaissance de soi

o Offrir des ateliers sur
les forces de caractere

Compon‘emem‘s
Prosociaux

o Permettre le développement

® Proposer différentes d’habiletés sociales

activités pour des

e e ° i Agj
SR & AL v Enseigner des stratégies

de résolution de conflits
interpersonnels

Engagement sociaf

o Impliquer les éleves
dans les décisions qui

Pistes pour
déve(opper les . g

les concernent ¢
(— compétfences 5
® Offrir une variété P . i
d’occasions de participer essenfl e(les aun lEJ
a la vie scolaire bien éfre

Choix éclairés dans
{es habifudes de vie

8 Assurer une offre alimentaire
saine et abordable

8 Aider les éleves a mesurer
les conséquences de
certains choix
parmi d'autres

Le bien-étre devrait s’insérer dans des actions intégrées favorisant

également la santé et |la réussite éducative des éleves.

Yoir {e verso pour des exemf(es d'actions intégrées

(Gouvernement du Québec, 2023)
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Demande d'aide

® Encourager I'expression
des besoins et
des inquiétudes

® Informer les éléves des
ressources disponibles

Gestion des émotions

ef du sfress

o Enseigner le vocabulaire
des émotions

® Offrir des séances
de méditation,
de respiration et
de pleine conscience

Gestion des
influences sociafes

8 Informer les éleves
sur les sources
d’influences sociales

® Enseigner des stratégies
de résistance aux
influences négatives

(CSE, 2020; Gouvernement du Québec, 2023; Goyette et al., 2020)
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Des exemples d'actions intéqrées favorisant {e bien-éfre, {a santé ef {a réussite éducative des jeunes
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Faire preuve de créativité

“Plusieurs éleves dans
{écofe ont des besoins
en santé mentafe...

Favoriser le bien-étre,

la santé et la réussite
éducative nécessite d'aller
au-dela des ateliers, des
semaines thématiques ou
des discussions avec

des éleéves ciblés.

Je pourvais augmenter
fe nombre d'infervenants
pour {es aider ?

5 2 [Qulest-ce que je peux
R _ faive de pfus ?

1

M361, 2023)

(

Pour des mesures
de fromoﬁon et de

Frévenﬁon efficaces a

8 Planifier les actions de
maniére concertée

«

W Wl H—7
Cest intévessant quand méme
fenseignement des compétences

personnefles et sociafes.
Qu'en penses-tu ?

Oui, mais en méme femps,

Jje me sens débordée, jai

{impression que ¢a gjoufe
encore & {a fourdeur

de ma tache.
[/

® Proposer des actions globales
sur plusieurs niveaux (éleve,
école, famille, communauté)

® Offrir des propositions
de contenus pertinents
et adaptés selon le
développement des éleves

Je suis vraiment safisfait qu'un
continuum de dévefoppement des
compétences personnefles et sociafes
soit développé dans {écofe et foi ?

® Favoriser des initiatives qui
suscitent I'engagement actif
des éleves

® S'engager dans des
démarches intenses
et continues

(M361, 2023)

Références

M361. (2022). Le bien-étre, la santé mentale et la réussite des jeunes : I'affaire de tous ! 100°.
M361. (2023). Promotion-prévention santé a I’école : pourquoi viser des actions intégrées. 100°.
Conseil supérieur de I'éducation. (2020). Le bien-étre de I'enfant a I’école : faisons nos devoirs : sommaire. —

" On Eouwah‘ fes faive

On va mettre en P(ace des actions
ouger F(\AS !

Fréver\ﬁves pour contyibuer au
bien-étre des éfeves |

Nous affons mettre en P{ace Wn comifé composé
d'éfeves, de parents, de membres du personnef ef de
{a communauté afin de véfléchiv & des pistes d'actions

infégrées en cohérence avec fes vafeurs de { écofe.

On Fowmif organiser
des activités sensibles &
 Heur réalite.
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[nclure {es actions intégrées dans {a planification
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Souviens-foi quand fu as fait fon club de plein aiv fe mois dernier.

Tw as proposé des activités inclusives variées o(w' YF(aisaiem‘ 4 fes éfeves

ef qui vépondaient & feur niveau de compétence. Tu as confribué d feur

bien-étve en favovrisant de saines habitudes de vie ef fe déve(orPerV\enf
{

de feurs habifetés sociafes dans un envivonnement bienveiflant |

E

Sans planifier des atefiers spécifigues,
plusieurs actions déja en place peuvent
favoriser {u santé mentafe si on fe fait
avec cetfe infention |

(M361, 2022)

Tout & fait | lmaqir\e un éfeve qui a été
sensibifisé duvant fouf son parcours scofaive
aux inffuences sociafes. ge dernier seru
plus outiffé pour faire face & différentes
situations fices par exemple d fafcoof, aux
droques oU Gux comporfemenfs sécuritaives.

Effectivement | Cest vruiment positif parce c(u’e{{es couvrent
foutes fes dimensions de fu santé et du bien-étre ef qu'en fes
travaiflant duvant fout fe cheminement, fes éfeves sevont mieux
outiffés pour fes wfifiser {orsqu'i{s en auvont besoin.

(Gouvernement du Québec, 2023)
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