
Le bien-être 
scolaire

chez les jeunes

DÉFINITIONS

Qu’est-ce que le bien-être scolaire ?

« Le bien-être scolaire est multifactoriel et multidimensionnel, 
et comprend à la fois les aspects émotionnel, psychologique et 
social. Il combine tant la perception subjective de l’enfant sur 
son état général que l’engagement de celui-ci dans sa vie 
scolaire. Il fait référence au plaisir, au bonheur vécu et à la 
réalisation de soi. » (CSE, 2020, p. 22)

Qu’est-ce qui influence le bien-être ?  

« La psychopédagogie du bienêtre intègre la psychologie 
positive et la pédagogie, dont l’objet concerne le développement 
des compétences de bienêtre, d’épanouissement et de 
fonctionnement optimal des individus évoluant dans diverses 
situations pédagogiques. » (Bazinet et al., 2018, p.32) 

Le bien-être de l’enfant est influencé par ses propres 
caractéristiques personnelles ainsi que par l’environnement 
familial, scolaire, pédagogique, professionnel et communautaire 
(CSE, 2020). 

Les connaissances actuelles dans le domaine des neurosciences 
permettent de mettre en évidence l’immaturité, la malléabilité 
et la vulnérabilité du cerveau pendant l’enfance et soutiennent 
l’importance d’avoir un milieu de vie sain et bienveillant (CSE, 
2020). 

La bienveillance  

Une définition du MEES (2018a, p. 3) : 

«

»

Elle incite la personne à se préoccuper de l’autre, à en 
prendre soin. En contexte scolaire, cela se traduit par des 
gestes et des attitudes empathiques qui témoignent d’une 
considération pour l’autre et d’une ouverture à son égard. 
Intervenir avec bienveillance, c’est s’assurer que le milieu 
scolaire demeure un endroit où il fait bon vivre et 
apprendre ensemble. 

Qu’est-ce que la psychopédagogie du bien-être?
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