
Anxiété chez les 
jeunes

Le stress et l’anxiété sont des réactions normales du corps qui 
cherche à s’adapter aux défis qui apparaissent dans 
l’environnement (Lupien, 2023). À son état pathologique, l’anxiété 
présente des symptômes physiques, cognitifs et comportementaux 
persistants et graves. Son traitement dépend de la durée et de 
l’intensité des symptômes et son diagnostic est déterminé en 
fonction :

du degré de détresse 
qu’elle cause ;
de l’incidence des 
symptômes sur les 
capacités de la 
personne ;
du contexte dans 
lequel les symptômes 
se manifestent. 
(Camh, 2023)

Selon une enquête menée par l’Université de Sherbrooke auprès 
de 16 500 étudiantes et étudiants âgés de 12 à 25 ans, un jeune 
sur deux présenterait des symptômes d’anxiété ou de 
dépression. (Dallaire, Haichin et Leflej, 2021)

Il est possible de contribuer à 
diminuer le stress et l’anxiété 
chez les jeunes en les 
désensibilisant sur le sujet, soit 
en leur parlant des effets 
positifs de ces états pour les 
aider à arrêter de les craindre. 
(Lupien, 2023)
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