
Préscolaire et 1er cycle 

Favoriser des comptines ou des danses avec de grands mouvements ; 
Intégrer des mouvements globaux lorsque vous racontez une histoire ; 
Période dirigée : faire faire des mouvements ; 
Inviter les élèves à une séance de yoga ; 
La routine de l’astronaute ; 
Explorer les textures : peinture digitale, bacs sensoriels ; 
Demander aux élèves d’adopter la position du sphinx lors des causeries ; 
Inviter les élèves à faire des déplacement spéciaux:  crabe, phoque, ... ; 
Souffler les 10 bougies ; 
Pic et Sam ont la bougeotte ; 
Appuyer le pouce contre l’index de chaque main pour former des anneaux 
croiser les anneaux et tirer fort.

Différentes idées d'activités

https://tribu.phm.education.gouv.fr/toutatice-portail-cms-nuxeo/binary/Routine+de+l%27astronaute.pdf?type=FILE&path=%2Fdefault-domain%2Fworkspaces%2Fcontinuite-pedagogique-aude%2Ftype-de-postes%2Ftsa%2Fressources-tsa%2Fchainages%2Ftableaux%2Froutine-de-l-astronaute&portalName=foad&liveState=true&fieldName=file%3Acontent&t=1592904773256&reload=true
https://tribu.phm.education.gouv.fr/toutatice-portail-cms-nuxeo/binary/Routine+de+l%27astronaute.pdf?type=FILE&path=%2Fdefault-domain%2Fworkspaces%2Fcontinuite-pedagogique-aude%2Ftype-de-postes%2Ftsa%2Fressources-tsa%2Fchainages%2Ftableaux%2Froutine-de-l-astronaute&portalName=foad&liveState=true&fieldName=file%3Acontent&t=1592904773256&reload=true
https://educationspecialisee.ca/wp-content/uploads/2018/04/Trousse_ergo-au-presco_CSS-T2013.pdf
https://educationspecialisee.ca/wp-content/uploads/2018/04/Trousse_ergo-au-presco_CSS-T2013.pdf

