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socioémotionnelles

« Lécole, comme la famille, est reconnue comme un lieu tres important dans le
processus de socialisation des enfants et des adolescents, ainsi que dans le
développement de leur bien-é&tre. En fait, I'école, les enseignant.e.s en particulier,

ont un réle complémentaire et essentiel a jouer au regard de celui de la famille. »
(Bowen, 2023).

Les compétences socioémotionnelles

Les études des dernieres années mettent en lumiere I'importance de
développer les compétences sociales et émotionnelles pour favoriser le
bien-étre psychologique et le rendement scolaire des éléves.

Selon le modele CASEL, les cing compétences socioémotionnelles sont :
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Habiletés relationnelles

Prise de décisions

(St-Louis, 2020)
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pourgquoi et comment
les enseigner?

Méditer pour bonifier
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sociales

Compétences

socioémotionnelles des Définir I'apprentissage
jeunes : les écoles socio-émotionnel [Anglais]
appelées a la rescousse

i e e i
Encourager l'apprentissage — nterdisciplinarite et
socioémotionnel en classe L'apprentissage
e — socioémotionnel

Comment développer les
compétences sociales et
émotionnelles?

Développer les compétences
psychosociales chez les éleves

Importance des compétences socioémotionnelles
sur le marché du travail

Les dix compétences les plus recherchées Améliorer les relations
par les employeurs dans chaque catégorie et les compétences

professionnelle relevent en majorité des interpersonnelles : un
compétences socioémotionnelles, et ce, peu atout pour l'entreprise

importe le niveau de scolarité ou les
exigences de formation. Parmi ces
compétences, on retrouve :

Compétences
Q9 interpersonnelles :
Qe Les aptitudes a comment elles profitent a
ﬁ communiquer l'environnement de travail

ioe S Pour les employeurs,_
Le travail d’équipe les savoir-étre sont
ﬁﬂR encore plus
déterminants qu’avant

.p @ Les habiletés

interpersonnelles " .
e\ = Roles et compétences des
gestionnaires et employés

. . . |
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enseignants a I'éducation ['école primaire : et émotionnelles des
préscolaire : un domaine compétences attendues enseignantes a
de compétences socio- des enseignants et '’éducation préscolaire :
émotionnelles a explorer formation initiale quels défis pour la
des la période d’insertion formation initiale?

professionnelle

Apprendre aux éléves a Le développement Un cadre plus large

reconnaitre et gérer leurs des compétences pour évaluer le succes:

émotions pour améliorer psychosociales a I'apprentissage social et
le climat de classe a I’école émotionnel

I'école maternelle

PUBLICATIONS GOUVERNEMENTALES
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