
Compétences
socioémotionnelles

« L’école, comme la famille, est reconnue comme un lieu très important dans le 
processus de socialisation des enfants et des adolescents, ainsi que dans le 
développement de leur bien-être. En fait, l'école, les enseignant.e.s en particulier, 
ont un rôle complémentaire et essentiel à jouer au regard de celui de la famille. » 
(Bowen, 2023).

Les compétences socioémotionnelles

Les études des dernières années mettent en lumière l’importance de 
développer les compétences sociales et émotionnelles pour favoriser le 

bien-être psychologique et le rendement scolaire des élèves.
 

Selon le modèle CASEL, les cinq compétences socioémotionnelles sont :
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Conscience de soi

Autogestion

Conscience sociale

Habiletés relationnelles

Prise de décisions

(St-Louis, 2020)
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