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Activités parascolaires : une route vers

l'université?
Cet article stipule que la participation à des

activités parascolaires augmente les chances
d'aller à l'université de 40%. 

Les adolescents qui font du sport se
sentent plus heureux et en santé

Les activités parascolaires favorisent 
la pensée stratégique

Les auteurs de cet article montrent que certaines
activités parascolaires permettent aux

adolescents de développer des capacités de
réflexion stratégique.

Cette recherche des États-Unis révèle que les
adolescents physiquement actifs qui jouent dans

des équipes sportives sont plus en santé et
satisfaits de leur vie. 

Persévérer à l'école grâce au sport Opter pour des activités « moins
structurées »

Cette étude montre qu'un sport de groupe peut
être utilisé comme outil d'intervention

psychosociale pour augmenter l'estime de soi et
les habiletés communicationnelles des élèves.

Cet article présente les avantages des activités
moins structurées chez les jeunes enfants. 

Les apports et enjeux multiples d'un
club de science dans une école

secondaire
Les auteurs de cet article montrent que la
participation à des activités parascolaires
où l'apprentissage est ludique  contribue

au bien-être des élèves, en particulier
ceux issus des milieux défavorisés. 

Les meilleures pratiques en matière
d’activités parascolaires : un guide préparé

en partenariat université-communauté
Cet article présente un guide réalisé en

partenariat université-communauté qui résume
les recommandations de la recherche au sujet

des activités parascolaires qui peuvent
contribuer positivement au développement des

jeunes et à leur engagement à l'école.
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La plupart de l'information qu'offre ce dossier a été répertoriée dans la bibliothèque
virtuelle du RIRE. Pour trouver des informations semblables, utiliser les mots-clics : 

#parascolaire #loisir #sport

Le Réseau d'information pour la réussite éducative (RIRE) diffuse
de l'information susceptible de répondre aux besoins des acteurs
de la réussite éducative. Cette information est repérée grâce aux
activités de veille du Centre de transfert pour la réussite
éducative du Québec (CTREQ).
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