Les pauses et les
recreations

Articles et
publications

Un outil pour analyser et
améliorer les récréations !

Cet article présente les résultats de
travaux qui ont mené a la création d'un
outil scientifiquement fiable et valide qui
permet au personnel scolaire d'analyser
et d'améliorer [I'environnement de
récréation.

Plus de pauses pour les
éleves ?

L'auteure de cet article relate I'expérience
d'un enseignant de Finlande qui utilise
des pauses fréquentes pour combattre
l'inattention et le désengagement de ses
étudiants en classe.

Un outil d'analyse des cours
de récréation [Anglais]

Le but de la présente étude est d'élaborer
un outil d'évaluation valide et fiable
destiné a servir a mesurer les facteurs
contextuels associés a la récréation.

La recherche et les pauses

Cet article est un condensé de quelques
recherches sur les bénéfices des pauses.
Il offre également quelques trucs pour
offrir de courtes pauses aux éleves en
classe.

Mieux vaut ne pas manquer
la récréation

Les auteures du programme « Ma cour,
un monde de plaisir » offrent de
nombreuses  pistes d'action  pour
optimiser les périodes de récréation dans
les écoles primaires.

Les adultes jouent un role cle
dans la participation des
BN1an A A
Selon une nouvelle étude, lorsque les
adultes participent aux récréations
scolaires - en animant des jeux, en
surveillant le jeu et en s'assurant que les
conflits se reglent rapidement - les
enfants sont plus susceptibles de
participer aux activités des récréations.
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Recherches

Le role essentiel de la
récréation

Une récréation efficace
[Anglais]

Laisser les enfants jouer
[Anglais]

La pause active au
primaire

Les bénéfices des
pauses [Anglais]

Pour des pauses
fréquentes [Anglais]
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Ressources

Toute l'information qu'offre ce dossier a été répertoriée dans la bibliothéque virtuelle du RIRE.
Pour trouver des informations semblables, utilisez les mots-clés suivants :

#récréation #pause

Le Réseau d'information pour la réussite éducative (RIRE) diffuse de

CTREQ linformation susceptible de répondre aux besoins des acteurs de la

réussite éducative. Cette information est repérée grace aux activités de

Le centre de transfert veille du Centre de transfert pour la réussite éducative du Québec
pour la réussite (CTREQ).

éducative du Québec
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